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Samedi Saint 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean Jn 19, 38-42 
 

 
 
Après cela, Joseph d’Arimathie, 
qui était disciple de Jésus, 
mais en secret par crainte des Juifs, 
demanda à Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. 
Et Pilate le permit. 
Joseph vint donc enlever le corps de Jésus. 
Nicodème – celui qui, au début,  
était venu trouver Jésus pendant la nuit – vint lui aussi ; 
il apportait un mélange de myrrhe et d’aloès 
pesant environ cent livres. 
Ils prirent donc le corps de Jésus, 
qu’ils lièrent de linges, 
en employant les aromates 
selon la coutume juive d’ensevelir les morts. 
À l’endroit où Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin 
et, dans ce jardin, un tombeau neuf 
dans lequel on n’avait encore déposé personne. 
À cause de la Préparation de la Pâque juive, 
et comme ce tombeau était proche, 
c’est là qu’ils déposèrent Jésus. 
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Préparer la prière 

 
Je lis lentement le texte 
 

Je note ici mes questions et mes premières réactions : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je repère un moment que j’aime : 

 

 

 

Je repère une parole que j’aime : 

 

 

 

Je repère un geste ou une image que j’aime : 

 

 

 

 

Je relis le texte calmement. 

 

Je choisis le moment et le lieu de ma prière,  

ainsi que la position qui sera la mienne : 
 

 

J’ai rendez-vous avec le Seigneur le ………….. à ……. h . 
lieu : ………………….,  
position : ………………………. !  
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Prier 
 

J’entre en prière : au lieu et au temps fixé, je me mets en position. 
 

Je fais un signe de croix ou un autre geste de salutation. 
 

Je me mets en présence de Dieu, je lui demande de m’aider à prier,  

je lui dis mon désir de le rencontrer et de l’écouter… 
 

Je lui demande une grâce ; par exemple, ici,  

Demeurer dans la foi avec Marie  
 

J’imagine l’endroit de la scène du texte ; ici,  

Le jardin, le tombeau et la pierre roulée devant etc… 

 

 

 

Je prends le temps d’imaginer et de regarder le moment que j’aime  

dans ce texte. Je reste quelques minutes spectateur de ce moment,  

et je laisse mon cœur se faire toucher par cette scène. 

 
 

Je prends le temps d’écouter la phrase que j’aime, de la peser,  

de la laisser résonner en moi ;  

je la savoure comme un bonbon, quelques minutes… 

 
 

Je prends le temps de regarder le geste ou l’image que j’aime,  

et de laisser mon cœur touché par cette vision… 

 

 

 

Je parle librement au Seigneur, en fonction de ce qui m’habite alors. 

 

 

 

Je conclus ma prière,  

par un Notre Père et un signe de croix par exemple. 
 


